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Ktore sieci neuronowe w mézgu sa najaktywniejsze, gdy zarliwie sie modlimy,
btagamy Boga, $piewamy w $wiatyni, zachwycamy sie biblijng historia, bro-
nimy swoich przekonan religijnych lub robimy inne rzeczy zwigzane z nasza
wiarg? A ktére nie wykazuja aktywnosci? Co robi nasz mdzg, kiedy zamiast
wykonywania czynnosci zwigzanych z religia doswiadczamy mistycznych lub
transcendentnych przezy¢? Czy wtedy sa aktywne odmienne obszary mézgu?
Ta ksigzka jest wtasnie o tym, jak to wszystko sie dzieje — jak mdzg umozliwia
ludziom bycie istotami religijnymi i duchowymi.

Na potrzeby tej publikacji rozrézniamy pojecia umyst i mézg. Od dawna
toczy sie intensywna dyskusja, w ktérej przedstawia sie argumenty zaréwno
za, jak i przeciw dychotomii umyst-mozg. GdybySmy na stronach tej ksigzki
zaangazowali sie w te dyspute, odeszlibyémy od gtéwnego tematu. Dlatego
po prostu zdefiniujemy ludzki mézg jako narzad znajdujacy sie w czaszce, zto-
zony z komoérek nerwowych (neuronéw) i komoérek glejowych zapewniajgcych
neuronom wsparcie metaboliczne i strukturalne. Nasze mézgi analizuja i in-
terpretujg przychodzace informacje sensoryczne, ptynace z naszych ciat oraz
z otaczajgcego nas swiata. Mézg réwniez magazynuje wiedze i przeprowadza
na niej dziatania, umozliwia planowanie i realizowanie zaprogramowanych za-
chowan. Umyst natomiast sktada sie z naszych wspomnien, mysli, pomystéw
i uczué. To jednak mdzg magazynuje owe wspomnienia i wyksztatca mysli oraz
uczucia — nawet mito$¢, ktdrg czujemy ,sercem”.

Pojecie religia najczesciej odnosi sie do wiary w jedng lub wieksza liczbe
nadprzyrodzonych bytéw oraz do podporzadkowywania sie naukom i zasa-
dom tego bytu (lub bytow). Czesto takie prawa zostaty okreslone lub zin-
terpretowane przez wyjatkowych przywddcow czy prorokdw, takich jak Moj-
zesz, Swiety Pawet, Mahomet, Siddhartha Gautama i Joseph Smith. Zostaty
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tez spisane w $wietych ksiegach, jak Tora, Nowy Testament, Koran, Ksie-
ga Mormona i Wedy. Nad definicja religii debatowano i dyskutowano kilka
tysigcleci. Pojecie ,religia” moze pochodzi¢ z facinskiego relegere, ozna-
czajacego ,traktowaé ostroznie”. Alternatywnie moze pochodzi¢ od stowa
religati, oznaczajgcego ,zwigzywacé”. Z catg pewnoscig religia obejmuje
zwigzanie sie z nadprzyrodzonym bytem czy Bogiem oraz z Jego prawami.
Poza tym wspodlne wierzenia i podazanie tg samg droga taczg ludzi i wzmac-
niaja poczucie wspolnoty. Dla niektérych oznacza to utozsamianie sie nie
tylko z Bogiem i ludZmi wyznajacymi te sama wiare, lecz takze z boskim
stworzeniem.

Wiecej szczegotow zawarto na kolejnych stronach ksigzki. W tym miejscu
chcemy jedynie stwierdzié, ze traktujemy religijno$¢ jako stopien przestrzega-
nia tego, co gtosi religia. Traktujemy duchowos$¢ czy bycie osobg uduchowio-
ng jako stan uéwiadomienia sobie boskosci, ktoéra przekracza $wiat fizyczny,
w tym nasza cielesnos¢ i pie¢ zmystow.

Od poczatkéw znanych nam dziejow az do terazniejszosci duza czesé
ludzkosci wierzy w istnienie nadprzyrodzonego béstwa czy bdstw z nadprzy-
rodzonymi sitami. Rozmaite grupy ludzi nadajg suwerennemu bdéstwu rézne
imiona i przypisuja mu rozmaite atrybuty. Niektore bdstwa sg antropomorficz-
ne, inne bardziej abstrakcyjne. W tradycjach mistycznych gtéwnych $wiato-
wych religii — systemow wierzen, ktére uznajemy za duchowe — pojawia sie
wspolny watek obecny w odmiennych i zdecydowanie odlegtych kulturach:
idea, ze niepoznawalny Bdg jest wszedzie i jest wszystkim, rowniez nami.

Chociaz uwazamy, ze niektére z idei wyrazonych w tej ksigzce sg nowator-
skie, z pewnoscig nie jest to pierwsza ksigzka zajmujaca sie badaniem relacji
miedzy mézgiem a naszg tesknotg za boskoscig. William James (1842-1910),
absolwent Harvard Medical School, jest pod wieloma wzgledami ojcem wspot-
czesnej psychologii. Wielu psychologéw uwaza jego ksiazke Principles of Psy-
chology (wyd. Henry Holt, 1890) za ,biblie” tej nowej dziedziny. James byt
jednym z pierwszych wspdtczesnych naukowcow badajgcych doswiadczenie
religijne jako zjawisko psychologiczne. W Doswiadczeniach religijnych zde-
finiowat religie jako ,uczucia, czyny i doswiadczenia odosobnionej jednostki
ludzkiej, o ktérych ta jednostka mniema, ze odnoszg sie one do czego$, co
ona sama uznaje za boskie” (2008, s. 31). James sugerowat, ze chcac poznaé
psychologie religii, nalezy bada¢ doswiadczenia religijne ludzi. To jest cos, na
co rzucimy nieco $wiatta na kolejnych stronach.
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Psychologia i psychiatria zajmujg sie badaniem umystu, a neurologia —
mozgu, w zdrowiu i w chorobie. Neuropsychologia to obszar zgtebiajgcy
zaleznos$ci miedzy umystem a mézgiem — albo zajmujacy sie posredniczaca
rola mézgu w zachowaniach, myslach, emocjach i przekonaniach. Naszym
celem w tej ksiazce jest przeanalizowanie neuropsychologii religijnosci
i duchowosci.

W przedmowie do ogdélno$wiatowego bestsellera Bég urojony Richard
Dawkins definiuje urojenie jako trwate fatszywe przekonanie, utrzymujace
sie mimo mocnych dowoddéw mu zaprzeczajacych. Nastepnie cytuje Rober-
ta M. Pirsiga, autora ksiazki Zen i sztuka obstugi motocykla, ktéry napisat:
~Jesli jedna osoba ma urojenia, nazywamy to szalenstwem. Jezeli wiele oséb
cierpi na to samo urojenie, nazywamy to Religig” (Dawkins, 2006, s. 16). Ina-
czej niz w ksigzkach Dawkinsa i tych autorstwa Sama Harrisa i Daniela Dennet-
ta promujacych ateizm oraz w bardzo wielu ksigzkach opowiadajacych sie za
wiarg w nadprzyrodzong site, w Duchowym zyciu mézgu dazymy do zachowa-
nia teologicznej neutralnosci.

Podejrzewamy, ze cze$¢ bardzo religijnych czytelnikow zinterpretu-
je nasze stowa jako propagowanie ateizmu czy agnostycyzmu. Podobnie
niektorzy niewierzacy uznajg ja za prace promujaca religie czy duchowosg¢.
Starali$my sie trzymaé $rodka drogi, by ani nie wspiera¢, ani nie odrzucaé
wiary w Boga. Co réwnie wazne, staraliSmy sie zbudowa¢ nasza argumen-
tacje w sposdéb niekoniecznie koriczacy sie odpowiedziami, ale zachecajacy
czytelnika do przemyslenia i refleksji nad mozliwosciami.

Niektorzy beda twierdzi¢, ze powodem, dla ktérego mdzg moze posredni-
czy¢ w zachowaniach zwigzanych z wiarg, jest to, ze Bég tak go wtasnie stwo-
rzyt. Inni, opierajac swojg argumentacje na zasadach darwinowskich, wskaza,
ze powodem utrzymywania sie ludzkiej wiary w Boga jest to, ze zwieksza ona
nasze szanse na przezycie. Trudno to jednak zaakceptowac w obliczu faktu, ze
to wiasnie zorganizowana religia odpowiada za niektore z najpotworniejszych
wydarzen w naszej historii. By¢ moze cze$¢ z nas zgodzi sie z pogladem pa-
leontologa i biologa ewolucyjnego Stephana Jay Goulda, ktéry nazwat religie
produktem ubocznym przystosowania (spandrelem): ewolucyjna charaktery-
styka, ktéra sama w sobie nie ma zadnej przystosowawczej wartosci.

W swojej ksiazce Duchowy mézg. Neuronaukowa argumentacja za istnie-
niem duszy Denyse O’Leary i Mario Beauregard omawiaja wazne filozoficz-
ne pytanie: czy Bég stworzyt mézg, czy to moézg stworzyt Boga? Autorzy nie
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przedstawiajg zadnych dowoddw pozwalajacych rozstrzygna¢ te kwestie, po-
dobnie zresztg jak my. Nie mamy tez pewnosci, czy na to pytanie w ogéle moz-
na znalez¢ odpowiedz. Ostatecznie niezaleznie od tego, jak kazdy z nas na nie
odpowie, to mdzg pozwala nam na bycie osobg religijng lub duchowa.

W artykule ,Darwin’s God” w New York Times Magazine (4 marca 2007),
Robin Marantz Henig pisze: ,W $wiecie biologii ewolucyjnej pytanie nie brzmi,
czy Bog istnieje, ale dlaczego w niego wierzymy”. Chociaz zdaniem Heniga
wséréd naukowcdw panuje zgoda co do tego, ze wiara jest skutkiem budo-
wy moézgu, w artykule nie wskazuje na struktury mézgowe mogace w wierze
posredniczy¢. W tej ksigzce postepujemy doktadnie odwrotnie: szczegétowo
omawiamy niektore uktady mézgowe, ktére moga uczestniczy¢ w pewnych
elementach naszej religijnosci i duchowosci.

Mobzg jest najbardziej ztozonym narzadem naszego ciata i mimo wielo-
letnich badan wcigz wiele kwestii z nim zwigzanych pozostaje stabo pozna-
nych. Dlatego na temat licznych aspektow religijnosci i duchowosci mozemy
przedstawi¢ jedynie skromne dane. W ewolucji nauki mnéstwo teorii ostatecz-
nie okazato sie btednych. Mamy wiec $wiadomos$¢, ze wiele wyjasnien, ktore
przedstawiamy na kolejnych stronach ksigzki, zostanie w przyszio$ci odrzu-
conych jako fatszywe. Niemniej rozwéj wiedzy ma charakter ewolucyjny. Tak
samo jak w ewolucji biologicznej kazdy krok na drodze do zdobywania wiedzy
nie jest idealny, ale przybliza nas do petniejszego zrozumienia.

Ksigzka, ktorg trzymasz w reku, ma dwoéch autoréw. Ken Heilman jest le-
karzem pracujacym w klinice uniwersyteckiej i neuronaukowcem. Russ Donda
jest popularyzatorem nauki, osoba dostrzegajaca warto$¢ w komercjalizacji
naukowych odkry¢. Nie tylko mamy rézne wyksztatcenie, ale réznimy sie takze
ttem religijnym i kulturowym. Podczas pisania tej ksigzki czasami sprzeczali-
$my sie o to, ktore fragmenty wtaczyé, a ktére usungé. Na szczescie zgadzamy
sie odno$nie do wiekszo$ci tego, co ostatecznie sie w tej publikacji pojawito.
W rozdziale 7 jednakowoz znalazly sie fragmenty bedace wyjatkiem od tej re-
guty, szczegolnie ,Tam na zewnatrz grasujg wilki”. Russ chciat je usuna¢, Ken
upierat sie przy ich pozostawieniu.

Niemniej staraliémy sie napisac te ksiazke tak, aby byli w stanie zrozumie¢
ja takze czytelnicy, ktdrzy nie sg ani lekarzami, ani neuronaukowcami. Opisujac
budowe i funkcje mdzgu, siegali$my po wiele fachowych pojeé. Usitowalismy
robi¢ to w sposéb jak najmniej ucigzliwy; ryciny powinny poméc.
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Na stronach ksigzki postugujemy sie stowami my, nas, nasze w odniesieniu
do ludzkosci jako takiej, ale poniewaz jestesmy jej autorami, wyrazajg one réw-
niez nasze osobiste opinie. Zaktadamy, ze nie powinno by¢ problemu z okres-
leniem, kiedy my oznacza opinie autoréw, a kiedy jej nie wyraza. Jesli nie jest
to jednoznaczne, to zapewne nie ma takiej potrzeby. Wtedy za$, gdy piszemy
konkretnie o ktéryms z nas, uzywamy imion: Ken lub Russ. Co sie tyczy zaim-
kéw on czy ona, uwazamy, ze pte¢ nie ma tu wiekszego znaczenia i staramy
sie postugiwa¢ nimi zamiennie. Czasami czuliSmy potrzebe podkre$lenia, ze
on i ona powinny by¢ w kontekscie ksigzki rozpatrywane réwnorzednie i wtedy
stosujemy je razem.

Wreszcie, mamy nadzieje, ze po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz lepiej
rozumie¢ mdzgowe mechanizmy, potencjalnie odpowiadajace za naszg reli-
gijnos$¢ i duchowos$e. | chociaz wiele spraw pozostanie niewyjasnionych, to
jednak jesli uda nam sie wzbogaci¢ twoja wiedze i zacheci¢ cie do my$lenia,
do kwestionowania i do wiekszej ciekawosci, to uznamy, ze zrobiliSmy kawat
dobrej roboty.





